Klub Sportow Gorskich

Szkota Wspinania

www.wspinanie.gniezno.pl

REGULAMIN S'C’IANKI’WSPINACZKOWEJ
KLUBU SPORTOW GORSKICH "DIRETA"
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Zajecia na sciance wspinaczkowej mogg odbywac sie tylko w obecnosci trenera

lub instruktora Klubu Sportéw Gérskich DIRETA.

Osoby korzystajgce ze scianki zobowigzane sg do:

* zapoznania sie z regulaminem scianki oraz jego przestrzegania,

* podpisania oswiadczenia o znajomosci zagrozen wynikajgcych z uprawiania
sportow wspinaczkowych oraz braku przeciwskazan zdrowotnych,

* uiszczenia optaty wg cennika lub okazania karnetu,

* wykonywania polecen treneral/instruktora KSG DIRETA,

* przestrzegania zasad BHP oraz zasad porzagdkowych (nie $miecimy, odpady
wrzucamy do odpowiednich pojemnikow)

Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode swoich rodzicéw lub

prawnych opiekunow na udziat w zajeciach sportowych.

Ze wzgledow bezpieczenstwa i higieny zabrania sie kategorycznie:

* wchodzenia na materac w brudnym obuwiu,

* poruszania sie pod osobami wspinajgcymi sie,

+ stosowania magnezji sypkiej (dopuszczalna jest magnezja w ptynie lub kulce),

* palenia tytoniu, spozywania alkoholu i Srodkéw odurzajgcych,

« zakidcania treningdw nadmiernym hatasem i niestosownym zachowaniem.

Na Sciance jednoczesnie moze wspinac sie max. 10 oséb.

Na materacach nie wolno zostawiac twardych przedmiotow stwarzajgcych

zagrozenie kontuzjami: toreb, plecakdw, butelek itp.

O wszelkich sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje

trener/instruktor petnigcy dyzur oraz wtadze klubu.

Gospodarz obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe

pozostawione na terenie scianki.

Osoby niestosujgce sie do powyzszych punktéw oraz powodujgce swym

zachowaniem dyskomfort i zagrozenie bezpieczenstwa osob trenujgcych zostang

wyproszone z naszego obiektu.

Informacje dla uzytkownikéw scianki:

Prosimy nie parkowac bezposrednio przed sklepem TEST na miejscach dla
klientow; dla nas przeznaczone sg miejsca za pawilonem TESTU.

Prosimy nie korzysta¢ z pomieszczenh socjalnych firmy TEST (toaleta, kuchnia).
Prosimy o zachowanie czystosci.

Scianka jest monitorowana.



