


PROGRAM KURSU:

Czes¢ teoretyczna

Budowa i rodzaje sztucznych scian wspinaczkowych — producenci sztucznych obiektow
wspinaczkowych, ceny, mate scianki domowe, prezentacja fotograficzna ré6znych modeli scianek

Przepisy zwigzane z budowg, instalacjg i eksploatacjg Scian wspinaczkowych. — normy, atesty,
ubezpieczenie, przeglady techniczne

Wyposazenie sztucznych scian — liny, uprzeze, sprzet asekuracyjny, spity, stanowiska, apteczka

Obstuga techniczna sciany. Uzytkowanie, przechowywanie i konserwacja sprzetu — dziennik
sprzetu

Obowigzki i uprawnienia operatora sciany wspinaczkowej. Zakres jego odpowiedzialnosci — polskie

prawo — nowa ustawa o sporcie (Odpowiedzialno$¢: instruktora wspinaczki, wtasciciela sciany).
Informacje o kursach instruktorskich i trenerskich

Zasady BHP podczas pracy na sztucznej scianie. Strefy podwyzszonego poziomu zagrozenia na
Scianie wspinaczkowej. Regulamin sztucznej sciany

Wypadek na $cianie. Rodzaje, przyczyny. Omdwienie wybranych przyktadow

Pierwsza pomoc — omowienie najczestszych wypadkow, sposob udzielenia pierwszej pomocy,
zabezpieczenie miejsca wypadku, powiadomienie odpowiednich stuzb

Organizacja pracy przy imprezach masowych — imprezy dla firm, organizacja pracy — propozycje
zabaw zwigzanych ze wspinaniem poza sciankg

Specyfika wspinania dorostych i dzieci — oSwiadczenie rodzicow, wzor
Ubezpieczenie OC pracownikow scianki, obiektu

Teoria asekuracji



Czes¢ praktyczna

= Sprzet wspinaczkowy i asekuracyjny uzywany na sciance — liny, uprzeze, kaski, przyrzady
asekuracyjne, karabinki, atesty

= Zasady asekuracji na wedke — rézne przyrzady, asekuracja ciezkich osob

= Zasady wspinania z dolng asekuracjg — nauka wytapywania odpadnieC (asekuracja dynamiczna i
statyczna, budowa dolnych stanowisk)

= Zasady asekuracji przy bulderingu — spoting.

= Wezly — 6semka podwdjna, kluczka, flagowy, stoper, potwyblinka, wyblinka, tasmowy réwnolegty,
motyl, wezty samozaciskowe

= Techniki wychodzenia po linie, przyrzady samozaciskowe

= Zasady asekuracji podczas prac konserwacyjno — montazowych na scianie wspinaczkowej
(wymiana chwytow, kontrola i wymiana plakietek spitéw i stanowisk)

* Przewigzywanie sie w stanowisku po skonczeniu drogi

* Najczesciej popetniane btedy w pracy operatora — zwrdcenie uwagi na sprawdzanie weztéw,
osemek, zakreconych karabinkéw, zabezpieczenie weztem wolnego konca liny

= Sytuacje awaryjne — rodzaje, postepowanie, cwiczenia.



Sztuczne sciany wspinaczkowe

Ogoblny podziat obiektéw wspinaczkowych:

= Stacjonarne

= Wolnostojace

" Mobilne

* Obiekty do wspinaczki z dolna/gérng asekuracja
= Obiekty bulderowe (bulderownie)

" Domowe

= Sportowe / rekreacyjne

Rodzaje poszycia:

= Scianki elewacyjne
" Panele na bazie sklejki lub ptyty osb
* Panele j.w. z pokryciem zywicznym

= Panele imitujace rzezbe skalng — struktury zywiczne i z laminatu





















€

Q

Q
)
©

=

e

o

©

N
.NW.

o
=]

e




http://www.gatowalls.com

GAT




Missnnnaenanu®|

=
3
£
o
o
o
@
=
Q
o
S
=
=
i
%
£
<







ELBRUS

www.elbrussport.pl






http://www.monolitsport.com.pl/

Moneolil



http://www.monolitsport.com.pl/
















Przepisy zwigzane z budowag, instalacjg |
eksploatacja scian wspinaczkowych — normy, atesty,
ubezpieczenie, przeglady techniczne

Obowigzki producenta/wykonawcy sztucznej sciany wspinaczkowej:

* Wykonanie sciany musi by¢ zgodnie z projektem (deklaracja zgodnosci) oraz z normg PN-
EN 12572 oraz normami branzowymi

* Wykonawca winien przedtozy¢ atesty (np. PZH), certyfikaty, deklaracje zgodnosci
zastosowanych elementow
i wbudowanych materiatow

* Wykonawca winien wykona¢ badania i testy okreslone normg PN-EN 12572 (protokét z
badan)

* Wykonawca winien dostarczy¢ dokumentacje uzytkowania sciany wspinaczkowej
zawierajaca
zasady uzytkowania, konserwacji i serwisu itp.

* Panele musza spetnia¢é wymagania materiatu co najmniej trudno-zapalnego

* Roboty nalezy wykonywac¢ zgodnie z ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru
robo6t budowlano — montazowych,, oraz zgodnie z przepisami BHP, a szczegdlnie z
zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu robét budowlanych (Dz. U. Nr 47/2003 poz. 401).



Obowiazki i uprawnienia operatoréw
sztucznych scian wspinaczkowych

Podstawowym obowigzkiem operatora sciany wspinaczkowej jest dbanie o
odpowiednie, tj. zgodne z instrukcjg, warunki do uprawiania wspinaczki oraz
bezpieczenstwo oséb wspinajagcych sie i os6b znajdujagcych sie w obrebie lub
sasiedztwie sciany wspinaczkowej.

Operator sciany zobowigzany jest do nadzoru i dbania o przestrzeganie zasad i
wilasciwe uzytkowanie sciany (zgodnie z Dokumentacja Uzytkowania Scian
Wspinaczkowych producenta).

Operator sciany wspinaczkowej moze nie dopusci¢ do wspinania sie oséb razaco
naruszajacych zasady korzystania ze sciany wspinaczkowej.

Operator sciany wspinaczkowej uprawniony jest do instruowania w sprawie sposobu i
metody asekuracji oraz korzystania ze sSciany wspinaczkowej zgodnie z instrukcja
producenta.

Szczegétowe zasady korzystania ze sciany wspinaczkowej oraz obowiazki operatora
okreslone sa w dokumentacji uzytkowania sciany wspinaczkowej. W tym zakresie
operator jest szczegétowo szkolony. Dodatkowo wiasciciel Sciany powinien opracowac
wewnetrzny regulamin porzadkowy uwzgledniajacy specyfike obiektu. Regulamin nie
moze byé sprzeczny z Dokumentacja Uzytkowania Scian Wspinaczkowych producenta.

Operator Sciany wspinaczkowej nie posiada uprawnien do prowadzenia
zorganizowanych zaje¢ w zakresie sportu w klubie sportowym uczestniczagcym we
wspoéizawodnictwie organizowanym przez polski zwigzek sportowy. Takie zajecia moga
prowadzi¢ wytacznie osoby posiadajace tytut zawodowy trenera lub instruktora sportu.



Obowiazki wtasciciela sciany wspinaczkowej

1. Opracowanie regulaminu korzystania z obiektu (regulamin nie moze by¢
sprzeczny z Dokumentacjg Uzytkowania Scian Wspinaczkowych producenta).
W regulaminie winien by¢ szczegétowo okreslony zakres obowigzkéw i
uprawnien pracownikéw obiektu.

Ubezpieczenie OC pracownikéw obiektu.
Szkolenia kompetencyjne i stanowiskowe dla pracownikéw.

Stosowanie sprzetu asekuracyjnego posiadajagcego atesty (uprzeze, liny,
ekspresy, przyrzady asekuracyjne itd.).

5. Przestrzeganie dokumentacji serwisowej sprzetu i wyposazenia oraz instrukcji
obstugi obiektu (serwis, przeglady techniczne).

Podstawa prawna:

Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z dnia 15 lipca 2010 r.)
ftp:/lftp.msport.home.pl/pliki/ustawa_o_sporcie.pdf

Rozporzadzenie MEN z dnia 12 wrzesnia 2001r. w sprawie szczegoétowych zasad i
warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej [Dz. U. z 2001r. nr
101, poz. 1095], art. 546 par. 1i 2 kodeksu cywilnego.),

Wyrok NSA z dnia 23 pazdziernika 2002r. (I S.A./wr 1297/2000),
Wyrok NSA z dnia 9 maja 2002r. (I S.A. /Wr 2827/99).


ftp://ftp.msport.home.pl/pliki/ustawa_o_sporcie.pdf

Przyktadowy regulamin sciany wspinaczkowej

Regulamin ,Swiat Wspinaczki i Rekreacji Avana”

Regulamin ustala zasady korzystania z zespotu obiektéw zwanego ,Swiat
Wspinaczki i Rekreacji Avana”, ktory miesci sie na terenie ,Kinepolis
Poznan” Sp. zo.o. przy ulicy Bolestawa Krzywoustego 72 nazywanego dale;
,sciang’.

| PRZEPISY ORGANIZACYJNE

1. Korzystanie ze sciany jest dozwolone po optaceniu biletu wstepu lub
okazaniu upowaznienia do korzystania ze Sciany.

2. Warunkiem koniecznym do rozpoczecia korzystania ze sciany jest :

- zapoznanie sie z regulaminem,

- podpisanie stosownego oswiadczenia,

- Zzgtoszenie | zarejestrowanie sie w recepciji,

- zmiana obuwia na czyste obuwie sportowe lub wspinaczkowe przed

wejsciem na wyktadzine.



I PRZEPISY PRAWNE

Regulamin obowigzuje uzytkownikOw sciany oraz osoby postronne,
przebywajgce na terenie sciany.

Na scianie samodzielnie mogg wspinac sie osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia.

Osoby, ktore ukonczyty 16 rok zycia mogg samodzielnie wspinac sie za
pisemng zgodg rodzicoéw lub prawnych opiekundow (oswiadczenie dostepne w
recepcji Sciany oraz na stronie www.avana.pl).

Osoby, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia mogg wspinac sie pod bezposrednig
opiekg oso6b petnoletnich.

Asekurowac¢ mogg uzytkownicy sciany, ktérzy ukonczyli 16 lat (pod warunkiem
odbycia lub/i zaliczenia szkolenia podstawowego z asekuracji gornej).

AsekurowacC mogg osoby ponizej 16 roku zycia, ktore przebywajg pod opieka
operatora sciany wspinaczkowej lub instruktora wspinaczki.

Kazdy uzytkownik sciany, ktéry zamierza asekurowac, przed rozpoczeciem
korzystania ze sciany musi odby¢ lub/i zaliczyC wstepne szkolenie z asekuracji
gornej (,na wedke™).



Uzytkownicy sciany, ktorzy nie odbyli szkolenia podstawowego mogg sie
wspinac, jednak nie mogg asekurowac ani wykonywac innych czynnosci
Zwigzanych z asekuracjg np. nie mogg wigzac liny do uprzezy.

Za bezpieczenstwo na scianie odpowiada operator sciany. Kazdy uzytkownik
jest zobowigzany do powiadomienia operatora sciany o sytuacjach mogacych
stanowiC zagrozenie dla zycia lub zdrowia uzytkownikow sciany lub oséb
postronnych.

Operator sciany ma prawo usung¢ osoby niestosujgce sie do przepisow
regulaminu (bez zwrotu poniesionych kosztow przez uzytkownika sciany.)
Obstuga scianki ma prawo nie wpusci¢ danej osoby na teren obiektu bez
podania przyczyny.

Obowigzuje zakaz przebywania na terenie obiektu pod wptywem alkoholu i
srodkow odurzajgcych oraz ich spozywania na terenie obiektu.

Na terenie obiektu obowigzuje zakaz palenia wyrobow tytoniowych.

Na terenie obiektu nie wolno prowadzic¢ dziatan akwizycyjnych.



Il PRZEPISY TECHNICZNO - PORZADKOWE

1.

Uzytkownicy sciany majg obowigzek zmiany obuwia na czyste obuwie sportowe lub
wypozyczenie obuwia wspinaczkowego w recepcji sciany.

Asekurowac¢ mogg tylko osoby wykonujgce te czynnos¢ zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa. Ocena poprawnosci wykonywanych czynnosci asekuracyjnych
nalezy do operatora Sciany.

Do wspinania oraz asekurowania mozna uzywac tylko sprzetu posiadajacego
niezbedne atesty (CE, UIAA). Sprzet posiadajgcy atesty, ale nadmiernie zuzyty lub
zniszczony nie moze byC uzywany.

Wspinanie jest dozwolone w uprzezy biodrowej lub petnej (dzieci o wzroscie ponizej
140cm mogaq sie wspinac tylko w petnej uprzezy).

Rozmiar uprzezy musi by¢ dobrze dobrany, uprzgz musi by¢ prawidtowo pozapinana.
Niedozwolone jest asekurowanie przy uzyciu przyrzgdu typu ,0semka zjazdowa” oraz
wezta ,potwyblinka”.

Wolno asekurowac przy uzyciu przyrzgdow typu kubek asekuracyjny (np. Reverso-
Petzl, Piu-Cassin, ptytka Stichta itp.) Dopuszcza sie asekurowanie przy uzyciu
przyrzgdu Petzl — Grigri, ale tylko przez doswiadczone w asekurowaniu osoby.

Wspinanie z gérng asekuracjg (na wedke) jest dozwolone tylko w miejscach do tego
przeznaczonych (tam, gdzie wiszg liny do takiej asekuraciji).

Niedozwolone jest samodzielne zaktadanie przez uzytkownika sciany liny w
stanowisku zjazdowym lub pojedynczych punktach asekuracyjnych.



Wspinanie z dolng asekuracjg jest dozwolone dla oséb ktére ukonczyty ,kurs
wspinaczki na sztucznej scianie z dolng asekuracjg” lub dla oséb z duzym
doswiadczeniem w dziedzinie wspinania z dolng asekuracja.

Wspinanie z dolng asekuracjg moze odbywac sie tylko przy uzyciu lin
dynamicznych!

Przed wspinaniem z dolng asekuracjg nalezy zadbac aby pod wspinaczem
znajdowat sie materac.

Wspinanie bez asekuracji linowej jest dozwolone w bulderowni.

Wspinanie bez asekuracji linowej jest dozwolone na scianie z asekuracjg
linowa, ale tylko do wysokosci 50cm od podtogi do stopy wspinacza.

Do uprzezy wigzemy sie weztem osemkowym, nie dopuszcza sie mocowania
liny do uprzezy za pomocg karabinka lub innych tego typu tgcznikow.

Dwie osoby nie mogg wspinac sie na jednej drodze (w miejscach, w ktorych
wisi jedna lina do asekuracji gornej lub gdzie znajduje sie jeden cigg
ekspresow przeznaczonych do asekuracji dolnejWolno sie wspinac tylko w linii
wedki lub w linii ekspresow w celu unikniecia wahadta.



W bulderowni pod osobg wspinajgcg nie moze przebywac inna osoba.

Niedozwolone jest wspinanie z luznymi przedmiotami takimi jak telefony czy aparaty
fotograficzne.

Zabrania sie zbyt szybkiego opuszczania wspinacza po zakonczeniu wspinania.

Osoba wspinajgca sie nie moze by¢ znacznie ciezsza od osoby asekurujgcej
(maksymalna réznica wagi powinna wynosi¢ ok .20 kg). Jesli waga wspinacza i osoby
asekurujgcej przekracza 20kg nalezy uzyc¢ ,dolnego stanowiska auto-asekurujgcego”.

Bezposrednio pod sciang wspinaczkowg (w strefie zeskoku) nie mogg leze¢ zadne
przedmioty (butelki, torebki, czesci garderoby, woreczki na magnezje itd.)

Dokonywania zmian konfiguracji chwytow moze dokonywac tylko operator sciany lub
uzytkownik sciany za zgodzg operatora sciany.

Zabronione jest wspinanie bez obuwia.

Zabronione jest uzywanie magnezji sypkiej, dozwolone jest uzywanie magnezji ,w kulce”
lub ,w ptynie”.

Wiasciciel oraz obstuga sciany nie biorg odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe
pozostawione na terenie obiektu.

Sporne kwestie rozstrzyga kierownik sciany, operator sciany lub pracownik recepcji.



Zasady
asekuracjli

Wspinaczka z dolng asekuracjq
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Wspinaczka z gérng asekura
na wedke (TR)

o




Style wspinaczkowe

OS On Sight “od strzatu”

z dolng asekuracja, bez znajomosci drogi, w pierwszej
probie

PP Pink Point

droga pokonywana stylem OS, ale z zawieszonymi
wczesniej ekspresami przez osoby trzecie

FLASH

drogaJ:okonywana w pierwszej probie jak w OS, ale po
uprzedniej analizie ze zjazdu lub obserwacji 0s6b
wspinajacych sie na niej

RP Red Point

z dolna asekuracja, ze znajomoscia drogi (np. w koIeJne]
probie lub po patentowaniu, od miejsca ,,no hands rest” po

uprzednim wyciagnieciu liny z przelotow nad tym
miejscem)



RK Rotkreis
j.w., od miejsca ,,n-h-r"”, ale bez wyciagania liny z przelotow
(znaczenie historyczne)

AF All Free

j-w., ale dozwolone sq odpoczynki w przelotach po
odpadnieciu, nie cofamy sie do ,n-h-r" i nie musimy
wypinac liny z przelotow

TR Top Rope
droga pokonywana z gérna asekuracja tj. ,na wedke”

Uwagi

Najwyzsze uznanie zdobywa sie pokonujac drogi stylami OS
(rowniez PP i Flash) oraz RP. Styl TR ma tylko znaczenie
treningowe, chociaz jest stosowany podczas zawodow
sportowych w konkurencjach ,,na czas”.

Podczas pokonywania drég wielowyciagowych (w gérach)
styl OS zalicza sie catemu zespotowi, nie tylko
prowadzacemu. Wynika to ze zmian na prowadzeniu oraz
czesto braku mozliwosci przejscia drugiego partnera ,,na
czysto” (np. transport szpeja w scianie)



Teoria
asekuracji




Sita graniczna i sita uderzenia

Sita graniczna (impact force)

- jest to sila dziatajgca na wspinacza odpadajacego od sciany w trakcie
hamowania jego lotu.

Po doswiadczeniach na skoczkach spadochronowych stwierdzono, ze cztowiek
jest w stanie wytrzymac site o wielkosci 12 KN czyli 1200 kG pod warunkiem, ze
dziata ona na rozcigganie kregostupa i jedynie przez utamek sekundy. Lepiej nie
mysle¢ co by sie stato z cztowiekiem, ktéremu postawiono by na gtowie ciezar o
wadze 1000 kg... Im mniejsza bedzie sita graniczna tym delikatniejsze i bardziej
miekkie bedzie hamowanie naszego Ilotu. W zasadzie wszystkie liny

produkowane obecnie majg <10 KN, ale réznice bywaja spore.



Sita uderzenia

Energia powstata na skutek odpadniecia pracownika musi zostaé
pochtonieta przez system asekuracyjny, a w szczegoélnosci przez line.
Lina dobrze absorbujgca energie zmniejsza uderzenie (szarpniecie)
dziatajace na pracownika. Uderzenie jakie odczuje pracownik w
momencie zatrzymania lotu nazywane jest sitag uderzenia. Zalezy ona od
wspotczynnika odpadniecia (WO), ciezaru pracownika i zdolnosci

pochtaniania (przez line) energii odpadniecia.



Wspotczynnik odpadniecia
(fall factor)

TEORETYCZNY WSPOLCZYNNIK ODPADNIECIA

Wspotczynnik odpadniecia okresla twardos¢ odpadniecia: im jest
wyzszy tym odpadniecie jest twardsze. W warunkach wspinaczkowych
jego wartos¢ wahac sie moze od 0 do 2. Oblicza sie jg dzielgc wysokos¢
lotu przez dlugos¢ liny uzytej do jego zatrzymania.

Twardos¢é odpadniecia nie wynika bezposrednio z dtugosci lotu. Istotna
jest przede wszystkim diugos¢ "pracujacej” liny, ktéra bezposrednio
amortyzuje upadek.

Teoretyczny wspoétczynnik odpadniecia nie uwzglednia tarcia na

karabinkach, o rzezbe skalng itd. - zaktada sie, ze "pracuje” cata lina.



dlugosc¢ lotu (H)

WO = — : _ :
dtugosc pracujacego odcinka liny (L)
5
np. WO = — =1
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Length of fall
Amount of rope in system

Fall Factor =
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BHP wspinania

sprzet sie starzeje,
obys ty miat na to czas!

wezet na koncu liny asekurancie bgdz gotow i spotu;j

uwaga na drugg wpinke! Szanuj ringi, to proste! ;

Bez gtowy czy bez kasku?



Wezly

Dla wtasnego dobrze pojetego bezpieczenstwa nalezy pamietac, ze:
Kazdy wezet zmniejsza wytrzymatosé lin, repsznuréw i tasm, dlatego nie mnozymy weziéw bez
potrzeby.

Zawsze zostawiamy odpowiednio diugie koncoéwki wychodzace z wezta. (lina, repsznury - min. 10
x srednica; tasmy - min. 3 x srednica/szerokosci).

Zawsze warto sprawdzi¢ wezly zawigzane zaréwno przez siebie jak i partnera.

Nigdy nie ufamy bezkrytycznie weztom zastanym w sScianie bez ich dokltadnego sprawdzenia!!

Wiazac sie ling z zastosowaniem uprzezy biodrowej nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:
- Wigzemy sie zawsze tgczac pas gtéwny i tagcznik udowy uprzezy (rys.1).
- Nigdy nie tgczymy liny wspinaczkowej z uprzeza przy pomocy karabinka!!!

- Punkt zaczepienia liny powinien znajdowac sie na poziomie dolnej krawedzi mostka (troche powyzej
dolnej krawedzi zeber).

- Kazdy wezet powinien by¢ zawigzany starannie a poszczegdélne odcinki lin utozone réwnolegle bez
skrecen, aby mozna byto jednym spojrzeniem skontrolowa¢ poprawnos¢ jego zawigzania.

- Podczas wigzania sie ling skup sie tylko na tej czynnosci i wykonaj ja od poczatku do koncal!
Sprawdz, czy wykonales wszystkie oploty! Nie pozwdl sobie przerywa¢ wigzania wezla - wszystko inne
moze zaczekaé. Wezel nie zapleciony ,,do konca moze sie rozwigzac!!!

- Nalezy zawsze sprawdzac wezly zawigzane przez siebie i przez partnera!

- Po locie nalezy sie przewigzaé¢ (rozwigza¢ wezet, daé "odpoczac¢" linie (relaksacja witékien liny) i
dopiero zwigza¢ sie ponownie albo skorzysta¢ z drugiego, nieuzywanego konca konca liny.



OSEMKA, OSEMKA PODWOJNA (FIGURE 8 FOLLOW THROUGH)

Wigzac sie ling z zastosowaniem uprzezy uzywamy tzw. podwdjnej 6semki. Jest to obecnie najlepszy znany wezet stuzgcy do
tego celu. Oferuje on korzystny rozktad sit i dziata bez dodatkowego zabezpieczenia. Wy-starczy aby wystajgcy z wezta
koniec liny mierzyt co najmniej 10 jej srednic. Ta wtasnie cecha jest jedng z najwiekszych zalet ésemki. W niektorych
podrecznikach wspinaczki jest mowa o zabezpieczaniu ésemki przy pomocy tzw. pétsztyka. Nie jest to konieczne i nie
polecamy tego sposobu, poniewaz w pewnych warunkach moze on stwarzac okazje do popetnienia powaznego i zgubnego w
skutkach btedu (np. przy zaktadaniu autoasekuracji na stanowisku lub podczas przewigzywania sie przez ringa zjazdowego
po poprowadzeniu drogi). Podwdjna ésemka to wezet zalecany przez PZA, UIAA oraz DAV. Nie ma on zadnych tendencji do
samoistnego rozsuwania sie bgdz rozluzniania po zawigzaniu. Jedynym jego minusem jest to, iz po zacisnieciu np. po locie,
ciezko jest go rozwigza¢. Wéwczas nalezy wezet "ztamac", a jeSli jeszcze drzg nam rece to mozemy poprosi¢c o pomoc
partnera.

Warto pamietac, aby po zapleceniu wezta nie zaciska¢ go z catej sity, poniewaz w razie odpadniecia zaciskajgcy sie wezet
dodatkowo amortyzuje szarpniecie nastepujgce w chwili wyhamowania lotu. Nie oznacza to naturalnie, ze zapleciona ésemka
powinna by¢ zupetnie luzna. Ponizej przedstawiamy poszczegolne etapy wigzania podwdjnej 6semki.




Figure 8 Follow Through Stopped




Na zdjeciu 2 wida¢ petle zawigzang na linie przy pomocy kluczki. Tak petla
moze zosta¢ uzyta m.in. do wpiecia liny w punkt centralny stanowiska jako
autoasekuracji, chociaz w poréwnaniu do wyblinki kluczka ma te wade, iz
nie pozwala tak fatwo wyregulowac dtugosci petli autoasekuracyjnej bez
wypinania jej z karabinka. Podczas wspinaczki zdarzajg sie sytuacje, ze
zaktadajgc takg witasnie petle (oczywiscie odpowiednich rozmiaréw) na
wystep skalny, szczyt turni czy tez odpowiednich rozmiarow blok skalny
mozna bardzo szybko zatozy¢ dobre stanowisko.




WYBLINKA (CLOVE HITCH)

Jest to wezet stosowany do zatozenia autoasekuracji na stanowisku, zaktadania petli na blokach skalnych,
pniach drzew i trzonkach hakéw (tzw. "skracanie hakow").

Jego bardzo wazng zaletg jest mozliwos¢ regulacji dtugosci petli autoasekuracyjnej (dtugosci liny pomiedzy
wspinaczem zaktadajgcym stanowisko a stanowiskiem) bez zdejmowania wezta z karabinka czy tez bloku
skalnego. Oznacza to, ze po jego zatozeniu posiadamy autoasekuracje przez caty czas regulowania i/lub
napinania petli i lin na stanowisku. (Nalezy pamietac o zaciskaniu wezta). Pewng wadg jest fakt, iz ostabia
on line bardziej niz inne wezty. Mimo to wytrzymatos¢ liny lub petli po zatozeniu wyblinki nadal jest tak
duza, ze jest ona najczesciej stosowanym weztem we wspomnianych powyzej sytuacjach. Jesli zaktadamy
wyblinke na karabinku zakrecanym, to nalezy koniecznie pamieta¢ o zakreceniu karabinka!




ASMOWY ROWNOLEGLY (WATER KN

Wezet stosowany tylko do tgczenia tasm. Jest to zarazem jedyny wezet zalecany do tej czynnosci.
Koncowki tasmy wychodzgce z wezta powinny mie¢ dtugos¢ minimum 3-4 szerokosci tasmy, ktorg sie
wigzemy. Nalezy dobrze sprawdzaC poprawnos¢ zawigzania tego wezta (istnieje mozliwos¢ btednego
zawigzania, podczas gdy wezet na pierwszy rzut oka sprawia wrazenie zawigzanego poprawnie!ll) Jest to
bardzo pewny wezet do tasm, niemniej trzeba uwazac przy nowych sliskich tasmach i mocno go zaciggac
oraz pozostawiacC nieco dtuzsze koncowki, gdyz "lubi" sie poluzowac¢ a nawet rozsungc¢! Jak na ironie jego
wadg jest mocne zaciskanie sie pod obcigzeniem i klopoty z rozwigzaniem wezta po zacisnieciu.




Najpopularniejsze wezty samozaciskowe: prusik, bloker, wezet francuski, stoper tasmowy.

Wezty zaciskowe (prusik i bloker) wigze sie przy pomocy linki o srednicy mniejszej od liny gtébwnej (tzn. 5-7
mm). Wazne jest, aby zwoje linki dokladnie utozy¢ i po kolei je dociagna¢ (patrz zdjecia). Przy mokrej
badz zalodzonej linie nalezy dobrze sprawdzi¢ dziatanie zatozonego wezta! JeSli nie dziatajg dobrze, to
nalezy zwiekszy¢ liczbe zwojow. Skuteczne jest tez zwiekszenie roznicy srednic, czyli uzycie cienszej linki (4-
5 mm). Pod obcigzeniem (np. szarpnieciem) wezty te zaciskajg sie mocno na linie. Po odcigzeniu rozluznione
dajg sie po niej przesuwac. Nalezy pamietac, aby stosujgc wezet samozaciskowy do autoasekuracji podczas
zjazdu przesuwac taki wezet trzymajac reke na linie ponad weztem, a nie na nim. W razie odpadniecia w
wyniku odruchu naturalnego dton zaciska sie na wezle, ktoéry woéwczas nie dziata! Dotyczy to przede
wszystkim zjazdu w tzw. niskim przyrzadzie. Zalecamy stosowanie petli z Dyneemy lub Spectry. W wypadku
tasm nalezy stosowac tasmy rurowe.

PRUSIK

Jego nazwa pochodzi od wynalazcy. Wezet stosowany do podchodzenia na linie z uzyciem petli osobistych,
do autoasekuracji podczas zjazdu, do czynnosci ratowniczych i transportowych. Jego bardzo wazng zaletg
jest fakt, ze dziata on w obie strony. Nie ma tez tendencji do rozsuwania sie. Wadg jest to, iz zaci$niety jest
bardzo trudny do odblokowania pod obcigzeniem.
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WEZEL FRANCUSKI (KLEMHEIST KNOT)

Bardzo dobry i skuteczny wezet do podchodzenia na linie z
uzyciem petli osobistych, stosowany rowniez do
autoasekuracji podczas zjazdu, do czynnosci ratowniczych i
transportowych. Daje sie wygodnie przesuwaé do gory
podczas podchodzenia po linie.




WEZEL FLAGOWY

(MUNTER MULE)

— stuzy do zablokowania
przyrzgdu asekuracyjnego i uwolnienia rgk
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Stanowiska asekuracyjne
(Anchors)

- stanowisko musi by¢é niewyrywaline!!!
- minimum dwa punkty
- kat miedzy ramionami stanowiska musi by¢ ostry,
optymalnie 60 stopni
- punkty stanowiskowe niezalezne, rbwnomiernie obcigzone
- okresowa kontrola punktéw, natychmiastowa wymiana ogniw
stanowiska w razie stwierdzenia ich zuzycia

Pamietaj !!! Uklad asekuracyjny wytrzyma tyle, ile jego najstabsze
ogniwo !!!

kluczka

Stanowisko do prac na jednej zyle



50% 50%

58 %

16 kN 2 x22 kN kN  16kN 2x22kN

kluczka samonastawne Z ekspresow



Skracanie i wydtuzanie ramion stanowiska:

3

()
petla
ztozona
na pét




()
3
O
b
©

igzania prawi

Rozw




1. Zatozytem ostatni
przelot w stanowisku

2. Podwiesitem sie na
drugim ekspresie, dzieki
czemu uwolnitem rece; do
tacznika wpigtem HMS

3. wypigtem juz nie
potrzebny pierwszy
ekspres, przetozytem
podwajnie ztozong line
przez stanowisko

4. zawigzatem na niej
podwdjng ésemke lub
kluczke i wpiatem do
HMSa




5. rozwigzuje 6semke od uprzezy,
wyciggam koniec liny ze
stanowiska

6. ponownie przywigzuje koniec
liny podwojng 6semka do uprzezy

7. wypinam kluczke/6semke z
HMSa i rozwigzuje ten wezet

8. krzycze do partnera ,daj blok!”

9. wypinam ekspres i prosze
partnera o opuszczenie



Uwaga na daisy!

https://www.youtube.com/watch?v=KWSk6tAUNcU

Lonza Daisy Chain Rock Empire Dyneema

Grivel Daisy Chain






Lina pleciona
Z rdzeniem i oplotem

RDZEN

IDENTIFIKACJA—l J

@ LINA DYNAMICZNA - EN 892:2004

@ LINA O NISKIM WYDLUZENIU (statyczna) - EN 1891



Klasyfikacja lin

Liny statyczne

jak sama nazwa wskazuje, s3 to liny, ktore posiadaja niewielki
wspotczynnik rozciagania. Liny te moga by¢ obcigzane statycznie —
mozna na nich zjezdzac, ale juz nie obcigzac je dynamicznie. Uzywamy
ich do pracy na wysokosci, do dziatalnosci jaskiniowej. Nie mozna
uzywac ich do wspinania z dotem!

Liny dynamiczne

liny, ktére pod wptywem szarpniecia rozciggajq sie. W ten sposéb
pochtaniaja czes¢ energii wytwarzanej po locie, dzieki temu na nasze
ciato przenoszone sg mniejsze sily. Uzywane do wspinaczki z dolng
asekuracja.

Liny poéistatyczne, pétdynamiczne

liny stworzone do wspinania na sztucznej sciance, do canyoningu
oraz do dziatalnosci jaskiniowej.



Parametry lin

Srednica

— dla lin pojedynczych pomigdzy 9,4mm a 11mm. Najbardziej popularne sg liny od 10mm do 10,5 mm.
Liny grubsze zwykle sg bardziej trwate, dlatego warto kupic je, gdy przewidujemy duzg eksploatacje liny.
Najciensze liny wykorzystywane sg przewaznie do sportowej wspinaczki. Wymagajg biegtosci w
manipulacji, poza tym nie wspotpracujg ze wszystkimi przyrzgdami asekuracyjnymi.

Dla lin podwadjnych srednica waha sie pomiedzy 7,9mm a 9mm, a dla lin blizniaczych od 7,7mm do
8mm.

Ciezar jednego metra

Sita uderzenia

— sifa, jaka dziata na nas w czasie lotu. Testy laboratoryjne przeprowadzane sg na WO 1,77 i masie
testowej rownej 80 kg dla lin pojedynczych i blizniaczych, oraz 55 kg dla lin podwdjnych (na jedng zyte).
Lina powinna miec site uderzenia mniejszg niz 12 kN dla lin pojedynczych i blizniaczych, oraz 8 kN dla
lin podwojnych.

Sita uderzenia z kazdym odpadnieciem nieco wzrasta, gdyz wiasciwosci dynamiczne liny zmniejszajg sie.

Dlatego najkorzystniej jest wybierac liny z niskg sitg uderzenia.
llos¢ odpadnieé¢ (rwan) (number of falls)

— Zgodnie z normami, lina pojedyncza oraz blizniacza powinna wytrzymac 5 nastepujgcych po sobie
odpadnie¢ o wspoétczynniku 1,77 i masie 80 kilo. Lina podwodjna (obie zyty) natomiast 12 odpadniec¢ o
wspotczynniku 1,77 i masie 80 kg.

Wydtuzenie dynamiczne — nie powinno przekroczy¢ 40%
Wydtuzenie statyczne - nie powinno przekroczy¢ 10 %

Wytrzymatosé na odpadniecie na krawedzi

Impregnacja

Posuw oplotu — jest to przemieszczenie sie rdzenia liny w stosunku do koszulki. Powinno by¢ zerowe.
Dtugosé liny - najczesciej sg to: 50, 60, 70 metréw.



Zasady uzytkowania lin

Od liny zalezy Twoje zycie, dlatego pamietaj, aby o nig dbac.
Odpowiednio traktowana lina bedzie chroni¢ Twoje zycie i bedzie dtuzejj
stuzyc.

Nie wolno:

deptac po linie, zwtaszcza jesli lezy ona na kamienistym podtozu,

suszyC i przechowywac liny na stoncu ani w poblizu zrédet ciepta,
dopuscic¢ do kontaktu liny z kwasami, chemikaliami lub moczem -
uszkadzajg one witdkna liny w niewidoczny sposob.

oklejac line plastrami np. w celu zaznaczenia srodka liny, kleje zawarte w
plastrach mogg uszkadzac poliamid.

Nalezy:

regularnie sprawdzac, czy lina nie zostata uszkodzona,

dbac¢ o czystos¢ liny, bardzo pomocna jest specjalna ptachta, na ktorej
rozktada sie line zamiast bezposrednio na ziemi,

przecidziataC przetarciu podczas pracy liny na krawedzi (specjalne ostony)
co jakis czas prac ling w letniej wodzie z delikatnym mydtem (uwaga na
zalecenia producenta). Mozna prac ling recznie lub w pralce bebnowe;j. Po
wypraniu ling ptucze sig kilkakrotnie w czystej wodzie.

Suszyc line w zacienionym i przewiewnym miejscu,

przechowywac suchg line zwinietg bez weztdéw w zacienionym i
przewiewnym miejscu,

po odpadnieciu o wspotczynniku WO powyzej 0,5 nalezy dac linie
odpocza¢ co najmniej 15 minut zanim praca bedzie kontynuowana (tzw.
relaksacja wtokien liny).






Uprzeze

Petna uprzaz wspinaczkowa

Uprzaz uniwersalna —
prace na wysokosci, ratownictwo, wspinaczka Lekka uprzaz wspinaczkowa

Uprzaz stabilizujgca
do prac na wysokosci

Uniwersalna uprzaz regulowana Uprzaz jaskiniowa
do grupowego zastosowania



Przyrzady asekuracyjne

ATC GUIDE

GRIGRI

CLICK UP

CD

climbing
technology

GENLANE ITALIAN HARDWARE
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KARABINKI
wg normy EN 12275

— Korpus

zamek

- zapadka

bezpiecznik




Karabinek typu H

* Karabinek przeznaczony do asekuracji weztem o nazwie
potwyblinka.

ART 78BS AT
H.M.5.
CLASSIC




Karabinek typu B

* Zwykly karabinek (z drucianym zamkiem)




Karabinek typu D

* Ksztalt karabinka zapobiega przesuwaniu sie petli w
niedozwolone miejsce.




Ekspresy
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Ultralekkie karabinki z systemem
MonoFil Keylock




Karabinek typu X

* Karabinek owalny o obnizonych parametrach

ART /30.A1
OVAL ALV
CLASSIC




Karabinki typu K

* Karabinki przeznaczone do Via Ferrat, Klettersteig.




Karabinki typu Q

* Zamek jest zastgpiony srubg. Karabinki przeznaczone do
duzych obcigzen.







Zrédia:

www.beal-planet.com

www.camp.it

Trzeci parter - liny. Poradnik. Jagoda Adamczyk - Ceranka
Materialy szkoleniowe dla instruktorow KW Poznan. Andrzej Janka

Mam line. I jak tu sie nig zwigzac - Czyli wezly stosowane we wspinaczce. Piotr Gorka i
Krzysztof Skoczylas http://wspinanie.pl/serwis/200402/17wezly.php

Uwaga na daisy https://www.youtube.com/watch?v=KWSk6tAUNcU
www.animatedknots.com

www.wspinanie.gniezno.pl/materialy-szkoleniowe

Przygotowat: Andrzej Janka

Niniejsze materiaty sa przeznaczone do uzytku wewnetrznego. Wszelkie prawa zastrzezone.
Kobpiow_anie i rozpowszechnianie niniejszej publikacji bez zgody Szkoty Wspinania DIRETA
zabronione.


http://www.petzl.pl/amc
http://www.rockempire.cz/
http://www.singingrock.com/
http://www.wspinanievertigo.com/
http://wspinanie.pl/serwis/200402/17wezly.php
https://www.youtube.com/watch?v=KWSk6tAUNcU
http://www.animatedknots.com/
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