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PROGRAM KURSU

Kurs do prac na wysokosciach to szkolenie specjalistyczne z zakresu alpinizmu przemystowego i

ratownictwa wysokosciowego, przygotowujace do:

- pracy na przemystowych obiektach wysokosciowych (kominy, wieze, maszty, rusztowania,
skosne dachy itp.)

- pracy w firmach reklamowych i ustugowych (zaktadanie bilboardéw, mycie okien i elewacji,

prace montazowe, pielegnacja drzew - arborystyka)

Warunki uczestnictwa: ukonczone 18 lat, posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w kursie pracownika wysokosciowego.

Czas trwania: 3 dni miejsce: sztuczna scianka, obiekty urbanistyczne
ZAKRES PROGRAMOWY:
Czesc¢ teoretyczna:

» Sprzet stosowany w pracach na wysokosci — rodzaje, parametry, atesty

* Regulacje prawne, przepisy BHP, normy

» Teoria asekuracji z uwzglednieniem prac wysokosciowych

» Organizacja stanowiska pracy, praca w uktadzie dwoch lin réwnolegtych

« Autoratownictwo — sytuacje awaryjne, podstawowe sposoby opuszczania i wyciggania
poszkodowanego

« Udziat w akcjach ratunkowych, zabezpieczenie miejsca wypadku i poszkodowanego, zasady

wspoélpracy ze stuzbami ratowniczymi.

Czesc¢ praktyczna

* Podstawowe wezly stosowaneowane podczas asekuracji

* Podstawowe techniki zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci

» Budowa stanowisk asekuracyjnych i zjazdowych, ocena jakosci punktow, sposoby ich faczenia, zabezpieczanie punktéow
» Zjazd z zastosowaniem roznych przyrzadow

» Techniki wychodzenia po linie

» Organizacja stanowiska pracy, transport ciezarow, zakltadanie instalacji linowych w miejscach trudnodostepnych

» Techniki poruszania si¢ przy uzyciu lin poreczowych i lonzy

* Metody asekuracji przy wspinaczce z dolng asekuracja

» Autoratownictwo podczas prac wysokosciowych:

- Techniki opuszczania partnera lub zjazdu z partnerem

- Techniki podciagania partnera.



Praca na wysokosci - podstawowe informacije

Prace na wysokosci nalezg do prac szczegolnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci jest bardzo czestg
przyczyng wypadkow, na ogot ciezkich lub smiertelnych. Zgodnie z danymi GUS, upadek stanowi przyczyne
ponad 30 % wszystkich wypadkow przy pracy, odnotowanych w Polsce. Dlatego podczas réznego rodzaju
robot budowlanych, bardzo czesto wykonywanych na wysokosci, muszg by¢ zachowane wyjatkowe srodki
ostroznosci z uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i zycia pracownikow.

Pracg na wysokosci w rozumieniu Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997
r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy z pozn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr
169, poz. 1650) jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad
poziomem podtogi lub ziemi.

Do wykonywania prac na wysokosciach wybiera sie nie tylko osoby majgce odpowiednie cechy psychiczne,
ale takze posiadajgce stosowne uprawnienia. Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 26 wrzesnia 1997 r. osoba pracujgca na wysokosci powinna posiadac¢ aktualne badania lekarskie by
zgodnie z prawem wykonywac swoje obowigzki. Uprawniajg one do wykonywania zawodu w wyznaczonym

okresie, ktory wynosi najczesciej 2 lub 3 lata.

W ich sktad wchodzg m.in. badania neurologiczne laryngologiczne i okulistyczne. Przy realizacji projektéw na
duzych wysokosciach niezbedne jest takze doswiadczenie, jednak nie jest ono prawnie wymagane.
Wymogiem jest natomiast kurs przeprowadzony przez jednostki do tego uprawnione, zakonczony zdanym

egzaminem.



Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci
na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:
1. ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi scianami lub Scianami
z oknami oszklonymi,
2. wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed upadkiem z
WYSOKOSCiI.
Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na
ktorych w zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywac pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia,
powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na
wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikow o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i
kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna
by¢ wypetniona w sposob uniemozliwiajgcy wypadniecie osob. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki
wykonywania prac na wysokosci zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac
inne skuteczne srodki ochrony pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i

warunkéw wykonywania pracy.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajgcy pracownika

do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi.



Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt ludzi,
na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajgcych od pracownika wychylania sie poza obrys
urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysokosci,

nalezy zapewnic¢, aby:

1. drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byty stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywang
zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane
2. obcigzenie, pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:
« powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych materiatow,
» podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementow konstrukcyjnych pomostu,
« w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci dopuszczalnego

obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu podtogi lub
terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszgcych nalezy w szczegdlnosci:
« zapewniC bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
« zapewnic¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatosc¢ na przewidywane obcigzenia,
* przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego w trybie
okreslonym w odrebnych przepisach.
Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w odrebnych

przepisach oraz w Polskich Normach.



Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych
bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i
klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w
szczegolnosci:

1. przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen, na ktérych majg
by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnosc¢, wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych
elementow konstrukcji lub urzgdzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2. zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem 2z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukciji, szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

3. zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetmoéw ochronnych przeznaczonych do prac na

WYSOKOSCiI.

Wymagania okreslone powyzej dotyczg rowniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza
balustrade Iub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata

grozgcej upadkiem z wysokosci.



Przepisy prawne stosowane do prac na wysokosci

 Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 w sprawie ogdélnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy ze zm.
- Dz.U. 2007 nr 49 poz. 330
-Dz.U. 2008 nr 108 poz. 690

 Dz. U. 2003 nr 47 poz. 401
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych

 Dz. U. 1996 nr 114 poz. 545
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 10 wrzesnia 1996 w sprawie wykazu prac szczegdlnie uciazliwych lub

szkodliwych dla zdrowia kobiet ze zm.
-Dz. U. 2002 nr 127 poz. 1092

 Dz. U. 1996 nr 69 poz. 332

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy ze zm.

-Dz. U. 1997 nr 60 poz. 375

-Dz. U. 1998 nr 159 poz. 1067

-Dz. U. 2001 nr 37 poz. 451

- Dz. U. 2001 nr 128 poz. 1405 ze zm. (3)

* Dz. U. 1996 nr 62 poz. 287
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 w sprawie rodzajow prac wymagajgcych
szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

Zrédto: Centralny Instytut Ochrony Pracy http://www.ciop.pl/11481.html


http://www.ciop.pl/11481.html

Normy europejskie dot. ochrony przed upadkami z wysokosci

« Absorbery energii EN 355

* Petle z tasmy EN 566

* Przyrzady autoasekuracyjne na linie EN 353-2
* Przyrzady zaciskowe EN 567

* Przemystowe kaski ochronne EN 397

« Kaski alpinistyczne EN12492
« taczniki EN 362

* Liny dynamiczne EN 892

* Liny z rdzeniem i oplotem, o matej rozciggliwosci (pétstatyczne) EN 1891
* Przyrzady zjazdowe EN 341

* Punkty stanowiskowe EN 795

» Uprzeze zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci EN 361

* Uprzeze biodrowe EN 813

* Lonze EN 354

» Bloczki EN 12278
« Systemy zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci EN 363
« Pas stabilizujacy przy pracy EN 358

» Systemy dostepu po linie EN 12841



OGOLNE ZASADY PRACY NA WYSOKOSCIACH

A. Dostep budowlany

Do przemieszczania sie (komunikacji) oraz podczas T~ _—

wykonywania pracy wykorzystuje sie konstrukcje budowlane, ‘,._:_:_1::-3::'* ,,;

platformy, rusztowania, drabiny itd.

Pracownik obcigza bezposrednio te konstrukcje i

zabezpiecza sie SOI (sprzetem ochrony indywidualnej) ) o

przed upadkiem.

1. Podtrzymywanie

Technika majgca na celu uniemozliwienie pracownikowi
utrate rownowagi i w konsekwencji upadek.

System: lonza + uprzgz podtrzymujgca w pozyciji
roboczej: ~ P

dtugosc¢ lonzy tak dobrana, by uniemozliwi¢ pracownikowi
utrate rownowagi.









2. Autoasekuracja

System zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci ma na celu
przeciwdziatanie zagrozeniom:

 uderzenie w przeszkode lub ziemie,
* zbyt duza sita uderzenia,
» bezwtadne wiszenie: pogtebia uraz ofiary wypadku.




3. Stabilizacja w pozycji roboczej

Technika pracy umozliwiajgca uzyskanie stabilnej
pozycji przez pracownika bez absorbowania rgk
dla zachowania rownowagi:

* gdy ryzyko upadku jest niewielkie (nieznacznie nachylony dach lub stok)
— uprzaz i lonza stabilizujgca w pozycji roboczej,

* gdy istnieje ryzyko upadku (niepokryty dach, dach bez rusztowan,
mocno nachylony stok...)

- uprzgz zabezpieczajgca przed upadkiem z wysokosci,
lonza stabilizujgca w pozycji roboczej oraz system autoasekuracyjny
(zabezpieczajgcy przed upadkiem z wysokosci).




B. Dostep linowy

Jesli do przemieszczania sie nie mozna wykorzystac¢ konstrukcji, platform,

rusztowania itd., nalezy zabezpieczy¢ dostep za pomocg liny. Dotyczy to

rowniez krotkotrwatych prac, dla ktorych zaktadanie zbiorowych srodkow

najbezpieczniejszy jest zawsze
Zjazd: caty ciezar pracownika <
przejmuje lina, a ryzyko
odpadniecia jest minimalne.
Jesli zachodzi koniecznos¢
dotarcia do miejsca pracy od
dotu - stosowana jest lina

asekuracyjna, instalowana np. |

sie z technik wspinaczkowych. N { '
Podejécie po linie poreczowe; \?&,
przyrzadami do autoasekuracji, W/
przeciwienstwie do wspinaczki, @ ,r 7
pozbawione jest ryzyka upadku
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Arborystyka

Techniki pielegnacji drzew obejmujg m.in.
przeswietlanie oraz scinke. Praca i ruch odbywajg sie
najczesciej w duzej odlegtosci od pnia, w strefie
cienkich i gestych gatezi, gdzie stosowanie drabin, a
nawet dzwigow jest czesto trudne, wykluczajgce tez
odpowiednig mobilnos¢. Dotarcie na wierzchotek i
przemieszczanie sie umozliwia wytacznie lina
zaktadana z ziemi oraz przyrzady do wychodzenia -
uzaleznione od typu drzewa i jego wysokosci.
Stabilng pozycje pracy przy petnej swobodzie ruchéw
uzyskuje sie dzieki stosowaniu uprzezy z ruchomym
punktem wpinania i regulowanych lonzy.

Podczas scinki drzewa system stabilizacji zawsze

musi by¢ zdublowany.
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Wspodtczynnik odpadniecia

TEORETYCZNY WSPOLCZYNNIK ODPADNIECIA

Wspolczynnik  odpadniecia okresla twardosé
odpadniecia: im jest wyzszy tym odpadniecie jest
twardsze. W warunkach wspinaczkowych jego
wartos¢ wahaé¢ sie moze od 0 do 2. Oblicza sichq
dzielac wysokosé lotu przez dilugoscé liny uzytej do
jego zatrzymania.

ardos¢ odpadniecia nie wynika bezposrednio z
diugosci lotu. Istotna jest pbrzede wszystkim diugosé
"pracujacej” liny, ktora bezposrednio amortyzuje
upadek.
Teoretyczny  wspolczynnik odpadniecia nie
uwzglednia tarcia na karabinkach - zakfada sie, ze
"pracuje" cata lina,

dlugosc lotu (H)

WO =

5
hp. WO = — = 1
P 5

diugosé pracujgcego odcinka liny (L)

-+ $ prowadzacy

asekurujacy
punkt asekuracyjny

5 im

diugosd lotu H



WO =0 , WO =1 WO =2
“©  tak tak tak
= tak ok hie




cdtugosé lonzy

<

wydluzenie
absorbera

odleglosc migdzy
punktem wpinania
uprzezy a stopami
pracownika

Minimalna wys.
zawisniecia nad
ziemia=1m.
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Minimalna wolna przestrzen



element k onstrukoyjny
0 05 trych krawedziach

zaczep tasmowy

zatrzasnik

lirk a bezpieczenstwa

,/ punictk otwiczenia
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dtugosé lotuH =5 m



Sita graniczna i sita uderzenia

Sita graniczna (impact force)

- jest to sita dzialajgca na wspinacza odpadajgcego od sciany w trakcie
hamowania jego lotu.

Po doswiadczeniach na skoczkach spadochronowych stwierdzono, ze cztowiek
jest w stanie wytrzymac site o wielkosci 12 KN czyli 1200 kG pod warunkiem, ze
dziata ona na rozcigganie kregostupa i jedynie przez utamek sekundy. Lepiej nie
mysle¢ co by sie stato z cztowiekiem, ktéremu postawiono by na gtowie ciezar o
wadze 1000 kg... Im mniejsza bedzie sita graniczna tym delikatniejsze i bardziej
mickkie bedzie hamowanie naszego lotu. W zasadzie wszystkie liny
produkowane obecnie majg <10 KN, ale réznice bywajq spore.

Sita uderzenia

Energia powstata na skutek odpadniecia pracownika musi zosta¢ pochtonieta
przez system asekuracyjny, a w szczegolnosci przez line. Lina dobrze
absorbujgca energie zmniejsza uderzenie (szarpniecie) dziatajgce na pracownika.
Uderzenie jakie odczuje pracownik w momencie zatrzymania lotu nazywane jest
silg uderzenia. Zalezy ona od wspétczynnika odpadniecia (WO), ciezaru
pracownika i zdolnosci pochtaniania (przez line) energii odpadniecia.
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W dostownym ttumaczeniu oznacza:
Miedzynarodowe Branzowe Stowarzyszenie Przemystowego
Dostepu Linowego.

Pomyst zorganizowania takiego stowarzyszenia w Wielkiej Brytanii
powstat pod koniec lat 80. Z inicjatywy kilku osob i przedsiebiorstw
zaangazowanych w wykorzystywanie technik dostepu linowego do
celow przemystowych.

IRATA opracowata procedury bezpieczenstwa zwigzane =z
wykonywang pracg na wysokosci oraz system szkolenia i oceny
specjalistow dostepu linowego. System ten jest obecnie uznawany
za najlepszy na swiecie i powszechnie akceptowany.



IRATA jest systemem dobrowolnym. Klient, ktéry ma zamiar zleci¢ prace nie musi wybieraé
firmy z akredytacjg IRATA. Jednak posiadany system jakosci i najwyzszy poziom bezpieczenstwa
skfania klienta do wyboru firmy z akredytacjg. Obecnie w Wielkiej Brytanii i innych krajach IRATA
zdobyta sobie takie uznanie, ze powazne zlecenia sg kierowane tylko do firm akredytowanych, ktére z
kolei sg zobowigzane do zatrudniania wytgcznie specjalistow dostepu linowego z certyfikatem IRATA.
Na Swiecie jest ponad 20 000 specjalistow dostepu linowego z certyfikatem IRATA. Specjalisci Ci

sg podzieleni na 3 poziomy w zaleznosci od ich umiejetnosci i doswiadczenia.

Poziom | to osoby bez doswiadczenia w pracy na linach, ktore ukonczyty 4 dniowy kurs w
akredytowanej firmie i zdaty pozytywnie egzamin przed uprawnionym przez IRATA egzaminatorem
[tzw. Asesor/. Po uzyskaniu udokumentowanego w Ksigzce Pracy /tzw. Logbook/ doswiadczenia w
pracy na linie — przepracowane min. 1000 godz., Specjalista Poziomu | moze uczestniczy¢ w kolejnym
poziomie.

Poziom Il. Posiadanie takiego certyfikatu jest poswiadczeniem wysokich kwalifikacji specjalisty. Taka
osoba moze pracowac wszedzie na Swiecie, poniewaz wiekszos¢ powaznych prac na wysokosci jest
zlecana przez miedzynarodowe koncerny, zwtaszcza zwigzane z eksploatacja ropy naftowe;j.

Poziom lll jest zwigzany z najwyzszymi kwalifikacjami Specjalisty dostepu linowego. Aby go zdoby¢
trzeba ukonczy¢ kolejny kurs oraz zda¢ bardzo wymagajgcy egzamin. Poziom |l to przede wszystkim
obowigzki i odpowiedzialnos¢. Do specjalisty poziomu Il nalezy: staty nadzor bezposredni nad innymi
specjalistami dostepu linowego, biezgca ocena ryzyka zwigzana z wykonywanymi pracami, codzienne
szkolenie stanowiskowe przed rozpoczeciem prac, opracowanie procedur ratowniczych i zapewnienie
odpowiedniego sprzetu ratowniczego, kontrola stanu technicznego sprzetu i urzgdzen oraz
dopuszczenie pracownikéw do pracy m. in. przez sprawdzenie waznosci szkolen lub badan lekarskich.
Certyfikaty IRATA SA wazne 3 lata. Po tym specjalista musi zaliczy¢ 2 dniowe szkolenie okresowe i
zda¢ ponownie egzamin. Jezeli tego nie zrobi na czas traci uprawnienia.



10 gtéwnych zasad bezpiecznego dostepu linowego
w standardzie IRATA

1. System podwadjnych lin ,wszystkie operacje muszg by¢ wykonywane przy uzyciu dwéch
urzgdzen asekuracyjnych: roboczego i asekuracyjnego.

2. Urzadzenie asekuracyjne umiejscowione wysoko.

3. Nadzoér dostosowany do umiejetnosci pracownika, wykonywanego zadania i warunkow
atmosferycznych.

4. Zachowany staty kontakt wzrokowo-gtosowy pomiedzy pracownikami.

5. Ocena ryzyka i procedury ratownicze dostosowane do okolicznosci i przekazane
wszystkim pracownikom.

6. Codzienne szkolenie stanowiskowe, zrealizowane i zarejestrowane.

7. Wczesniejsze przygotowanie miejsca pracy i planowanie czynnosci, znajomos¢ metod
ratowniczych i ewentualne préby praktyczne.

8. Sprzet ratowniczy tatwo dostepny w razie potrzeby.

9. Odpowiednio wyszkoleni i wykwalifikowani pracownicy, znajacy zasady pierwszej pomocy.

10. Mozliwos¢é identyfikacji i codzienne sprawdzanie sprzetu przed zastosowaniem.



Zjazd -
system dwéch lin réownolegtych Wspinaczka z dolna asekuracja




Wychodzenie po konstrukcji, Wychodzenie: asekuracja za

z wpietym w line przyrzadem pomoca lonzy _
do autoasekuraciji z absorberem w ksztatcie Y

~




Wychodzenie po linie — Wychodzenie po diugich odcinkach linowych
krétkie odceinki (przyrzad zaciskowy — piersiowy)




Stabilizacja z uzyciem
regulowanej lonzy




Stanowiska asekuracyjne

Cechy stanowiska asekuracyjnego:

1. Stanowisko musi by¢ niewyrywalne!!!

N

o o A W

. Stanowisko powinno by¢ tak zbudowane aby w miare mozliwosci zapewniato

wygode asekurujgcemu.

. Stanowisko powinno sktadac sie z minimum dwdoch punktow asekuracyjnych.

Punkty stanowiskowe powinny by¢ rownomiernie obcigzone.

. Centralny punkt stanowiska to koniecznie karabinek HMS z blokadg zamka.

Kat miedzy ramionami stanowiska powinien by¢ ostry, optymalnie to 60°

(rys. 1).



Zaktadanie punktéow stanowiskowych

Rozktad sit

16 kN

2x 22 kN

S kN

y

16 kN 2 x 22 kN



Budowa punktow stanowiskowych

Réwnomierny rozktad obcigzen na punktach stanowiskowych




Stanowiska asekuracyjne z petli

Kluczka

kluczka ) =




Motyl

Etapy budowy stanowiska:

ikluczka



Z niezaleznych petli

Ditugosc petli dobieramy tak, aby obydwa punkty stanowiskowe byty
rownomiernie obcigzone

petia
zlozona

: na pot
kluczka )







0semka o0semka podwagjna

wyblinka




kluczka

potwyblinka bloker




krawat (gtowka skowronka)




tasmowy rownolegty

(do taczenia dwoch koncow tasm)




uszy krolika







Klasyfikacja lin

 Liny statyczne

Jak sama nazwa wskazuje, sa to liny, ktoére posiadajg niewielki wspoétczynnik
rozciggania. Liny te mogg by¢ obcigzane statycznie — mozna na nich zjezdzac, ale juz
nie obcigza¢ je dynamicznie. Uzywamy ich do pracy na wysokosci, do dzialalnosci
jaskiniowej. Nie mozna uzywa¢ ich do wspinania z dolng asekuracjg!

* Liny dynamiczne

Liny, ktére pod wptywem szarpniecia rozciggajg sie. W ten sposob pochtaniaja czesé
energii wytwarzanej po locie, dzieki temu na nasze cialo przenoszone sg mniejsze
sily. Uzywane do wspinaczki z dolng asekuracja.

* Liny poéistatyczne, potdynamiczne

Liny stworzone do wspinania na sztucznej sciance, do canyoningu oraz do
dziatalnosci jaskiniowej.



Lina pleciona
Zz rdzeniem i oplotem
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Parametry lin

 Srednica

— dla lin pojedynczych pomiedzy 9,4mm a 11mm. Najbardziej popularne sg liny od 10mm do 10,5 mm. Liny grubsze
zwykle sg bardziej trwate, dlatego warto kupi¢ je, gdy przewidujemy duzg eksploatacje liny. Najciensze liny
wykorzystywane sg przewaznie do sportowej wspinaczki. Wymagajg biegtosci w manipulacji, poza tym nie
wspotpracujg ze wszystkimi przyrzgdami asekuracyjnymi. Dla lin podwojnych srednica waha sie pomiedzy 7,9mm a
9mm, a dla lin blizniaczych od 7,7mm do 8mm.

 Ciezar jednego metra
- Sita uderzenia

— sifa, jaka dziata na nas w czasie lotu. Testy laboratoryjne przeprowadzane sg na WO 1,77 i masie testowej rownej
80 kg dla lin pojedynczych i blizniaczych, oraz 55 kg dla lin podwdéjnych (na jedng zyte). Lina powinna mie¢ site
uderzenia mniejszg niz 12 kN dla lin pojedynczych i blizniaczych, oraz 8 kN dla lin podwodjnych. Sita uderzenia z
kazdym odpadnigeciem nieco wzrasta, gdyz wtasciwosci dynamiczne liny zmniejszajg sie. Dlatego najkorzystniej jest
wybierac liny z niskg sitg uderzenia.

* llos¢ odpadnieé¢ (rwan) (number of falls)

— Zgodnie z normami, lina pojedyncza oraz blizniacza powinna wytrzymac¢ 5 nastepujgcych po sobie odpadnie¢ o
wspotczynniku 1,77 i masie 80 kilo. Lina podwdjna (obie zyty) natomiast 12 odpadnieC o wspotczynniku 1,77 i masie
80 kg.

* Wydtuzenie dynamiczne — nie powinno przekroczy¢ 40%

* Wydtuzenie statyczne - nie powinno przekroczy¢ 10 %

» Wytrzymatos¢ na odpadniecie na krawedzi

* Impregnacja

* Posuw oplotu — jest to przemieszczenie sie rdzenia liny w stosunku do koszulki. Powinno by¢ zerowe.
» Dtugosé liny - najczesciej sg to: 50, 60, 70 metrow.



Zasady uzytkowania lin:

Od liny zalezy Twoje zycie, dlatego pamietaj, aby o nig dbaé. Odpowiednio traktowana lina bedzie
chroni¢ Twoje zycie i bedzie dtuzej stuzyc.

Nie wolno:
« deptac po linie, zwlaszcza jesli lezy ona na kamienistym podtozu,
e suszyC i przechowywac liny na stoncu ani w poblizu zrodet ciepta,
» dopuscic¢ do kontaktu liny z kwasami, chemikaliami lub moczem -
* uszkadzajg one wtokna liny w niewidoczny sposob.
» oklejac line plastrami np. w celu zaznaczenia srodka liny, kleje zawarte w
» plastrach mogg uszkadzac poliamid.

Nalezy:
» regularnie sprawdzac, czy lina nie zostata uszkodzona,
» dbac o czystosc liny, bardzo pomocna jest specjalna ptachta, na ktorej
» rozktada sie line zamiast bezposrednio na ziemi,
» przeciwdziatac przetarciu podczas pracy liny na krawedzi (specjalne ostony)
» co jakis czas prac line w letniej wodzie z delikatnym mydtem (uwaga na
« zalecenia producenta). Mozna prac line recznie lub w pralce bebnowej. Po
« wypraniu line ptucze sie kilkakrotnie w czystej wodzie.
« Suszy¢ line w zacienionym i przewiewnym miejscu,
* przechowywac suchg line zwinietg bez weztow w zacienionym i
e przewiewnym miejscu,
* po odpadnieciu o wspotczynniku WO powyzej 0,5 nalezy dac linie
« odpoczgc co najmniej 15 minut zanim praca bedzie kontynuowana (tzw.
* relaksacja wtokien liny).



Ochrona liny
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Uprzaz uniwersalna —
prace na wysokosci,
ratownictwo, wspinaczka

Uprzaz zabezpieczajaca
przed upadkiem

Uprzaz do arborystyki

Uprzeze stabilizujgce w pozycji roboczej oraz :
zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci Laweczka



Przyrzady asekuracyjno -
zjazdowe S
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ASCENSION CROLL BASIC TIBLOC DUCK (KONG)

ten przyrzad pracuje
rowniez na tasmach



Indywidualne systemy do ewakuaciji
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Przyrzady asekuracyjne
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KARABINKI
wg normy EN 12275

- korpus

zamek

- zapadka

bezpiecznik



Karabinek typu H

* Karabinek przeznaczony do asekuracj
weztem o nazwie potwyblinka.

ART 786.A1
H.M.S.
Mies.  CLASSIC




Karabinek typu B

* Zwykty karabinek (z drucianym zamkiem)




Karabinek typu D

» Ksztatt karabinka zapobiega przesuwaniu
sie petli w niedozwolone migjsce.

s



Karabinek typu X

* Karabinek owalny o obnizonych
parametrach

ART 730.A1
OVAL ALU
CLASSIC




Karabinki typu K

* Karabinki przeznaczone do Via Ferrat,
Kletterstelg.




kaczniki o duzych rozmiarach

|K .
e




Karabinki typu Q

» Zamek jest zastgpiony srubg. Karabinki
przeznaczone do duzych obcigzen.




Lonze z absorberami




Kaski




Firmy specjalizujgce sie w produkcji
sprzetu i wyposazenia do prac na
wysokosci:

BEAL

CAMP

PETZL

ROCK EMPIRE
SINGING ROCK

ALPIN
Sklep Gorski

www.beal-planet.com

WWWwW.camp.it

www.singingrock.com

Polecane sklepy:
www.rockice.pl

www.alpin.pl



Firmy specjalizujgce sie w produkcji
sprzetu i wyposazenia do prac na
wysokosci:

BEAL

CAMP

PETZL

ROCK EMPIRE
SINGING ROCK

ALPIN
Sklep Gorski

www.beal-planet.com

WWWwW.camp.it

www.singingrock.com

Polecane sklepy:
www.rockice.pl

www.alpin.pl






Literatura:

« www.regiopraca.pl

« www.beal-planet.com

*  www.camp.it
*  www.petzl.pl/amc

« www.rockempire.cz

+ www.singingrock.com
* Trzeci parter — liny. Poradnik. Jagoda Adamczyk

* Materiaty szkoleniowe dla instruktorow KW Poznan. Andrzej Janka

Niniejsze materialy sg przeznaczone do uzytku wewnetrznego. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie niniejszej publikacji

bez zgody Szkoly Wspinania DIRETA zabronione.



http://www.singingrock.com/
http://www.rockempire.cz/
http://www.petzl.pl/amc
http://www.camp.it/
http://www.beal-planet.com/
http://www.regiopraca.pl/

