. Szkolenie

Jak najbezpieczniej

poruszac sie po lodowcu? ' "

Ponizej przedstawiamy podstawowe zasady
bezpiecznego poruszania sie po lodowcu.
Sa to zalecenia Komisji Szkolenia PZA.

Zespot dwuosobowy

Opcja najbardziej ryzykowna — przy wpadnieciu
do szczeliny hamuje tylko jeden partner.

Lina

Zespot dysponuje ling 50-metrowa lub diuzsza.
Moze by¢ pojedyncza albo potéwkowa (jednak na
lodowcu bedziemy uzywac tylko jednej zyty).

Wiazanie sie

Odleglosé pomiedzy czlonkami zespotu (dhu-
gos¢ liny pomiedzy nimi) powinna by¢ zawsze tro-
che mniejsza niz 1/3 dhugosci calej liny, z tym, ze
zalecane minimum to 15 m. Odleglos¢ te nalezy do-
stosowac do nastromienia terenu i trudnosci lodow-
ca: im bardziej nachylony, ,potamany” i uszczelniony,
tym powinna by¢ wieksza.

Pozostate konice liny partnerzy moga nawina¢ na
siebie, albo wlozy¢ do plecakéw (,zworowac”), ale
tak, by line mozna bylo w razie potrzeby wydobyc
bez Sciagania plecaka.

W obu przypadkach ling idaca do partnera ta-
czymy z uprzeza dwoma karabinkami ustawionymi
przeciwstawnie, z ktérych przynajmniej jeden jest
karabinkiem zakrecanym.

Wezly

Sa bezwzglednie zalecane w zespole dwuosobo-
wym. Pierwszy powinien znajdowa¢ sie ok. 3 m od
partnera. Minimalna liczba weztéw to 4-5. Zalecany
jest motyl alpejski, dopuszczalna jest tez kluczka.

Modelowo zatozony uktad Gardy, w uzyciu RopeMAN
(zamiast blokera) oraz MikroTraction (w miejscu Gardy).
Fot. Marek Pokszan

Autoratownictwo

Czlonkowie zespotu powinni umie¢ samodzielnie
wychodzi¢ ze szczeliny po linie, co wymaga zaréwno
dobrej techniki, jak i ¢wiczen praktycznych.

Przy braku wspélpracy partnera znajdujacego sie

w szczelinie (uraz, utrata przytomnosci) konieczny

jest zjazd do jej wnetrza po to, by sprawdzi¢ stan

poszkodowanego oraz przypia¢ druga line, ktora po-
stuzy do wyciagania.

Sprzet, jaki kazdy z cztonkow zespolu powi-
nien mie¢ na sobie (a nie w plecakul):

- 2xtasma szyta - 120 cm,

— 1 krotka petelka z repa — na ,blokera”,

- 1 dhuga (3-6 m) petla z repa (najlepiej z dyneemy),

— 2 x $ruba do lodu,

- 3-4 karabinki zakrecane, z czego minimum dwa
to HMS-y,

- przynajmniej cztery luzne karabinki (niezakreca-
ne), a minimum dwa takie same (na ktérych dziata
wezet Garda),

- bloczkii/lub ,protezy blokeréw”, ewentualnie dru-
gi rep na ,blokera”,

- opcjonalnie inne kotwy/kotwice $niezne zaleznie
od potrzeby, rodzaju terenu i $niegu: deadman,
dead-boy lub dodatkowe sruby lodowe.
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Zespotl liczacy powyzej dwoch osob
Zalecana liczba czlonkéw takiego zespotu to

trzy, maksymalnie cztery osoby, czyli:

- zesp6t 3-osobowy,

— zespot 4-osobowy,

Przy 5 osobach rozsadniej jest podzieli¢ grupe na
dwa zespoly: 3-osobowy oraz 2-osobowy, przy czym
odlegtosci pomiedzy nimi powinny by¢ takie same
jak pomiedzy cztonkami kazdego zespotu. Istnieje
co prawda mozliwos¢é poruszania sie razem w piatke
na jednej linie, ale tylko pod warunkiem zachowa-
nia szczegélnej dyscypliny przez kazdego z cztonkéw
zespotu.

Lina

Dhugosc¢ — zalecane minimum to 50 m.

Srednica - zalecane sa liny pojedyncze jako naj-
bardziej uniwersalne (szczegdlnie przy przejsciu
z lodowca na skalna gran). Wybér liny poléwkowej
nalezy do zespotu poruszajacego sie tylko po lodowcu.
Godne uwagi, jako najbardziej uniwersalne, wydaja
sie tzw. ,liny przewodnickie”, czyli produkty posia-
dajace atest zaréwno liny pojedynczej, potowkowej,
jak i blizniaczej.

Wiazanie sie

Minimalna odleglo§¢ pomiedzy czlonkami zespotu:
od 15 m przy 3 osobach do 8-10 m przy 5 osobach.

Reszte liny (o ile pozostanie), tak jak w przypadku
zespotu dwuosobowego (do wyboru) moga nawinac
na siebie dwaj czlonkowie zespotu (pierwszy i ostatni)
lub moga wtozy¢ do plecakéw.

Dolaczenie czlonkow zespotu do liny

Podobnie jak w przypadku zespotu dwuosobowego,
line z uprzeza taczymy za pomoca dwoch karabinkéw
ustawionych przeciwstawnie, z ktérych przynajmniej
jeden jest karabinkiem zakrecanym.

Najstabszy (najlzejszy lub najmniej doswiadczony)
cztonek zespolu 3-osobowego powinien i§¢ w Srod-
ku, najbardziej doswiadczeni na jego koncach (naj-
czesciej do szczeliny wpada prowadzacy w zespole,
drugi zostaje ,powalony” uderzeniem, dopiero trzeci
skutecznie hamuje. Przy prawidlowo napietej linie
- braku luzéw — wpadniecie ,Srodkowego” partnera
jest najmniej niebezpieczne).

Wezly

Przy zespole 3-osobowym zalecane sg tylko na stro-
mym/trudnym lodowcu, zwtaszcza przy schodzeniu.

Zalecany sprzet

Taki sam zestaw jak przy zespole dwuosobowym
i dodatkowo:

— bloczki (najlepiej lekkie, z aluminiowymi oktad-
kami) lub karabinek z bloczkiem jak np. Revolver
DMM’a (w wersji zakrecanej!),

- zaciski mechaniczne: np. RopeMAN (Wild Country)
lub bloczki z zaciskami (blokadami), jak: MiniTrac-
tion, MikroTraction (Petzla), DUCK (Konga).

Szkolenie .

Uwaga! Przy wszystkich ,protezach” niezbedne
jest odpowiednie dobranie karabinkéw, poniewaz nie
wszystkie najnowsze, superlekkie (2T-ksztaltne) beda
dziataly poprawnie. Nalezy sprawdzic¢ ich dziatanie!

Zespot turystow wysokogorskich poruszajacych

sie na skiturach

Nawet jesli zespot stanowia tylko dwie osoby, na-
lezy dysponowaé dwiema linami o dtugosci co naj-
mniej 30 m kazda, przy czym kazdy niesie w plecaku
jedna line.

Przy liczniejszych zespotach (3-6 narciarzy) tak-
ze zalecane sa co najmniej dwie liny o dhugosci ok.
30-40 m, niesione przez pierwszego i ostatniego
czlonka zespotu. Jesli jest wiecej niz szes¢ osob, za-
lecane sa trzy liny niesione przez réznych czlonkéow
zespotu, najlepiej nie idacych jeden za drugim.

W kazdym duzym zespole odlegtosé ustanawia-
na miedzy maszerujacymi powinna zaleze¢ nie tyl-
ko od uksztaltowania (uszczelnienia) lodowca, ale
przede wszystkim od oceny zagrozenia lawinowego.
Wymaga to doswiadczenia co najmniej jednego czton-
ka zespotu i dyscypliny pozostatych.

Wiazanie sie

Zwykle podczas wedréwki na nartach liny noszone
sa w/na plecakach, ale zwigzanie sie nimi wedlug
przedstawionych wczesniej zasad zalecane jest np.
podczas chodzenia we mgle lub po lodowcu pokrytym
wyjatkowo zdradliwymi szczelinami.

Lina

Dhugosc — zalecane minimum to 2 x 30 m.

Srednica - przy poruszaniu sie tylko po lodowcu
(Sniegu) wystarczy poléwkowa. Godne uwagi, jako
najbardziej uniwersalne, wydaja sie tzw. ,liny prze-
wodnickie”, czyli produkty posiadajace atest zaréwno
liny pojedynczej, potdwkowej, jak i bliZzniaczej.

Zalecany sprzet

To samo co w przypadku zespotu 2-osobowego
i dodatkowo:

- bloczki (najlepiej najlzejsze, z aluminiowymi oktad-
kami) lub karabinek z bloczkiem (np. Revelver
DMM’a - w wersji zakrecanej),

— zaciski mechaniczne: RopeMAN (Wild Country),
T-Block (Petzla) lub bloczki z zaciskami (blokada-
mi), jak: MiniTraction i/lub MikroTraction (Petzla)
lub DUCK (Konga).

Uwaga! Przy wszystkich ,protezach” niezbedne
jest odpowiednie dobranie karabinkéw, poniewaz
nie wszystkie najnowsze, superlekkie beda dziataly
poprawnie. Nalezy sprawdzic¢ ich dziatanie!

Zalecamy, by taki sprzet mieli do dyspozycji (na
sobie!) wszyscy czlonkowie zespotu.
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Szkolenie

éwlczenla w wychodzenlu ze szczeliny:
uktad z weztem Garda, widoczne ,niskie”
wpiecie Gardy w nogawk| uprzezy “
Fot. Marein Rutkowski _

Zespot podczas ¢wiczen na lodowcu:
ostatni partner lezy na linie z okopanymi
nogami, srodkowy przygotowuje sie

do zatozenia kotwicy Snieznej.

Fot. Marcin Rutkowski

L 23
7. Ocena sytuacji (do szczeliny podchodzimy na ko-
lanach lub czolgajac sie, koniecznie z autoaseku-
racjal):

- sprawdzenie stanu partnera: czy przytomny, czy
przysypany S$niegiem/lodem, czy sprawny, czy
zdolny do samodzielnego wydostania sie lub do

Procedura ’ 3 ;3. pomocy przy wyciaganiu;
postepowania po . kbl - decyzja co do ewentualnego wezwania pomocy,
wpadnieciu do szczeliny - sprawdzenie glebokosci, na jaka wpadt partner
lodowcowej jednego z czton- oraz zapasu liny do dyspozycji na powierzchni,
kow zespotu (zwiazanego lina): - decyzja co do metody wydobywania/wychodze-
1. Hamowanie przez pozostatych na powierzchni lo- nia ze szczeliny.

dowca. 8. Zabezpieczenie wargi szczeliny $nieznej — podtoze-
2. Okroczenie liny i okopanie nég (przez hamujacego/ nie pod line czekana lub kijkéw (o ile to mozliwe).

hamujacych). 9. Wyciagniecie partnera na powierzchnie lodowca.
4. Przeniesienie obciazenia na kotwice. 10. Ponowna analiza sytuacji (stanu partnera) i ewen-
5. Wzmocnienie/zdublowanie zalozonej kotwicy (sta- tualne wezwanie pomocy.

nowiska). opracowat Marcin Rutkowski
6. Zalozenie autoasekuracji (najlepiej z wezla zaci- konsultacja merytoryczna:

skowego). Marek Pokszan, Bogumit Stama





