PIERWSZY GNIEiN;ANIN Z 8B! ROZMOWA Z MICHALEM
WRZESINSKIM, KTORY JAKO JEDYNY Z GNIEZNA ZDOBYL TAK TRUDNA
DROGE W SKALACH.

Magda Smolarek

Gnieznienskiemu, a i poznanskiemu srodowisku wspinaczkowemu jest bardzo
dobrze znany i kojarzony jako ten, ktéry robi nie tyle niemozliwe, co dtugo,
dtugo nieosiggalne rzeczy na panelu i w skatach. Michat Wrzesinski, dla
znajomych Dziubek, bo o nim mowa, zrobit, jako pierwszy gnieznianin, droge o
trudnosci 8b na greckiej wyspie Kalymnos.

Po dtugim zastanawianiu sie jak mogtabym zaczgé
te rozmowe zrobie to chyba najprosciej:

Gratuluje!! Jak to sie robi? Jak robi sie droge o
trudnosci 8b (VI.6)?

Bardzo dziekuje! Wbrew pozorom nie jest to tatwe
pytanie. W pewnym sensie jest to dla mnie
przetamanie kolejnej bariery, natomiast mysle, ze
fizycznie bytem na to przygotowany juz od paru lat.
Problem polegat na braku regularnosci wspinania w
skalach w ubiegtych latach i zapewne tez z braku
rozpiski treningowej. Co prawda regularnie
wspinatem sie na sztucznej Sciance, jednak nie da
sie bezposrednio przetozy¢ mocy wypracowanej ze
$cianki na wspinanie w skatach. Przypomne, ze
swoje pierwsze 8a zrobitem w 2009 roku. Mineto
wiec juz 10 lat i wydaje mi sie, ze wtedy byto to dla
mnie bardziej emocjonalne; by¢ moze dlatego, ze
nie byto tak spodziewane.




Dla sporej grupy niewspinajacych sie oséb opis drogi ,,charakterem
bardziej bulderowa z trudnym koordynacyjnym ruchem z krawadki do
tufki w podchwyt zaraz po czwartej wpince, dalej juz wytrzymatos¢
sitowa” niewiele mowi. Stad moje pytanie: Jak dlugo trzeba pracowac
nad wspinaczkowa forma, by zrobic¢ tak trudna droge?

Co do samego przejscia, droge zrobitem w ésmej probie. Pracowatem nad nig
trzy dni. Praca nad drogg to optymalizacja patentdw, czyli odszukanie jak
najbardziej optymalnej sekwencji dla rak i stopni dla stop, ustawien ciata i
ustaleniu, z ktorych chwytéw wpinamy line do ekspresu (punktu
asekuracyjnego) pierwszego, drugiego itd. w zaleznosci jak dtuga jest droga,
az do tancucha zjazdowego. Mozna powiedzie¢, ze proces pracy nad drogq jest
podobny niezaleznie od stopnia trudnosci drogi, jednak im trudniej tym jest to
bardziej ztozone, bo tak jak kazda srednio sprawna osoba powinna by¢ wstanie
pokonac¢ droge o trudnosciach rzedu IV+ / V tak przy 6.6 sama sprawnos¢
ogdlna nie wystarczy. Dochodzg tu dodatkowe czynniki np. takie jak sita palcéw
(ksztattowana przez wiele lat), ogdlne wytrenowanie wspinacza, waga,
psychika czy nawet temperatura, w ktdrej sie wspinamy, generalnie temat
rzeka...

Co byto najtrudniejsze w tym przejsciu?

Dla mnie gtdwng trudnoscig na drodze byto wytrzymanie ciqgu Sredniej
trudnosci przechwytdéw, skoncentrowanie sity miesni na niekoniecznie bardzo
dtugim odcinku okoto 15 ruchdéw. Ruchy na drodze zrobitem juz pierwszego
dnia, wiec od poczatku wiedziatem, ze droga jest w zasiegu. Na pewno jednym
z czynnikdw, o ktorym wspomniatem wczesniej byta temperatura. Na Kalymnos
byto ciepto i wilgotno, takie warunki nie sprzyjajq przytrzymywaniu matych
chwytow, dlatego po drodze wspinatem sie od rana, zanim byto gorgco.
Wspinanie jest tak ztozone, ze trudno przedstawi¢ o co w nim chodzi w prosty
sposOb osobie, ktdra sie nie wspina... Pod katem wyjazdu na Kalymnos
przygotowywatem sie od 3 miesiecy. Samo wspinanie na wyspie raczej dtugo
trwa, tzn. wiekszos$¢ drog ma po okoto 30-40 metréw, stad tez gtdwnym
punktem mojego treningu byfo nastawienie sie na podniesienie wytrzymatosci.
Inaczej méwigc nastawitem sie na chodzenie, chodzenie i jeszcze raz chodzenie
po Scianie. Trening byt nudny, ale, jak wida¢ po moim wyniku,
najskuteczniejszy.



Czy byl jaki$ moment podczas tego wyjazdu (lub poprzednich), ktory
spowodowat, ze pomyslate$ o koncu wspinania?

O koncu wspinania moze nie, ale czasami w sezonie pojawiajq sie rézne
zmienne, ktére wptywajg na moje dalsze plany wspinaczkowe. Wspinam sie
ponad 13 lat i wiem, Ze z pewnoscig droge 8b mozna zrobi¢ duzo szybciej. Jest
to proces indywidualny, uzalezniony od tego, jak i ile trenujemy, jednak przede
wszystkim od tego czy jezdzimy w skaty, prdobujac przetozy¢ to co
wypracowalismy na Scianie. Moje wspinanie od zawsze byto nastawione na
rozwdj, zawsze staratem sie wspina¢ na swoim najwyzszym poziomie, chociaz
nigdy moj trening nie byt specjalnie usystematyzowany. Dopiero od tego roku



czerpie porady treningowe od Piotra Schaba, czyli obecnie najlepszego
polskiego wspinacza. Przedtem tez bywaty takie momenty, kiedy miatem
kontuzje i musiatem na chwile zapomnie¢ o wspinaniu. W ubiegtym roku
mocno hastawitem sie na bieganie; byto to powigzane z kontuzjg palca.
Wydawatoby sie, ze niby to drobna sprawa, ale o wspinaniu na 100% mogtem
zapomniec. Jestem raczej osobg, ktéra lubi probowac réznego rodzaju
dyscyplin, wiec bez problemu uciektem troche w inne sporty. Sadze, ze takie
przerwy majg na mnie dobry wptyw. W ich trakcie rodzi sie gtéd wspinania i
pdzniej wraca sie z podwdjng motywacjg. Nigdy jednak, podczas kontuzji, czy
probowaniu innej dyscypliny, nie pomyslatem o koricu wspinania. Od poczatku
byt to dla mnie sport wiodacy, wszystko pozostate to tylko dodatek.

Wracajqc jeszcze do tego konkretnego wyjazdu wspinaczkowego...
Dlaczego wybrates wiasnie ten rejon wspinaczkowy? Co w nim jest
takiego intrygujacego, innego?

Jednym z czynnikéw ktdre miaty wptyw na to, ze pojechatem wspinac sie na
Kalymnos byta hamowa znajomych i mojej dziewczyny. Wstepnie bardziej
bytem nastawiony na Hiszpanie, natomiast na Swiezo, po powrocie, ciesze sie
ze nie datem sie diugo namawiac. Ten wyjazd byt potaczeniem wspinania w
jednym z najbardziej obfitych w drogi wspinaczkowe rejonie o Swietnej jakosci
z wakacyjnym klimatem, plaza, stoneczkiem i (mimo wrzes$nia) jeszcze cieptg
wodg w morzu. Dlatego mysle, ze jest to idealne miejsce dla wspinaczy.

Wspinasz sie chyba od zawsze, cho¢ jak sam stwierdziles przed chwila,
ze to ,,od zawsze” trwa od jakichs 13 lat i prawie co roku pokonujesz
kolejne trudnosci, zdobywasz kolejne drogi w OSie (z ang. On Sight,
czyli pokonujemy droge, ktorej nie znamy, bez odpadniecia na
prowadzeniu, tzn. z wpinaniem liny do ekspreséow). ROGwniez na tym
wyjezdzie udato sie Tobie, oprocz zdobycia drogi 8b, takze pobic
rekord zyciowy. Jak pozosta¢ w formie, by prawie co roku bi¢ kolejne
swoje rekordy zyciowe?

Tak, udato mi sie podnies¢ réwniez swoj najlepszy OS. Ten styl wspinania jest
postrzegany jako najbardziej ceniony. W tym roku przewspinatem 65 drdg, w
trudnosciach od 7a w gore i mysle, ze to ta ilo$¢ miata ogromny wptyw na
umiejetnos¢ czytania drogi i odnalezienia sie w trudnosciach. Czyli
podsumowujgc jest to prosta zaleznos¢, tzn. ilos¢ i czestotliwosé wspinania w
skatach po prostu przektada sie na wynik. No dobrze, moze dodam do tego, ze
trzeba by¢ tez systematycznym w treningach i nie odpuszcza¢, to réwniez
pomaga.

Jakie sq Twoje dalsze plany wspinaczkowe? Jakie sq Twoje
wspinaczkowe (i nie tylko) marzenia? Czego mozna Tobie zyczyc? ;)
W okresie jesiennym chciatbym jeszcze powspinac sie w polskich ogrédkach
skalnych, jesli pogoda pozwoli. Jesien i zima to tez okres zawodow, w ktérych
bardzo lubie startowac. Tego, czego mozna mi zyczy¢ to na pewno motywacji
do dalszego cis$niecia, braku kontuzji i pogody na wyjazdach. Marzy mi sie
trudna droga, natomiast nie uwzglednie stopnia

trudnosci. W moim wspinaniu przede wszystkim chciatbym zachowacd
regularnos¢, zeby nie dopuszczac do poczucia tego, ze mogtem wiecej, a
robitem w tym czasie inne mniej wartosciowe rzeczy.



Michat (Dziubek) Wrzesinski
regularnie wspina sie od
grudnia 2005 roku. Jednak sw01
pierwszy kontakt ze scianka
wspinaczkowqa miat w wieku 9
lat, kiedy na festynie szkolnym
w Szkole Podstawowej nr 12
zorganizowano zawody
wspinaczkowe. Wystartowat
wtedy wspodlnie z bratem i zajeli
odpowiednio drugie i trzecie ’
miejsce. Jak sam wspomina:

OtrzymaliSmy wowczas w nagrode
karton Grzeskow i uscisk dtoni pana
Andrzeja (Janki - przyp. red.), ktory
zachecat do przyjscia na trening.
Jednak wtedy przezwyciezyta chec
zostania pitkarzem, wiec po
przejsciu do klasy sportowej
(czwarta do széstej klasy szkoty
podstawowej) gratem w pitke
nozng. Gimnazjum to juz inny
okres, nie do konca wiedziatem co
ze sobg zrobi¢, az w koncu padta
kolezenska propozycja (pozdrawiam kolege F|I|pa), by przyjs$¢ na trening do
Direty, trening w starym bunkrze w Szkole Podstawowej nr 12. Ach, to
dzielenie sie pasjg na przestrzeni 5x5 metréw, podpatrywanie i podstuchiwanie
bardziej doswiadczonych to tez spora dawka motywacji, a i o zyciu tez mozna
byto sie nieco dowiedzie¢. Wspominam ten czas z ogromnym sentymentem.

Dziekuje za rozmowe i zycze motywacji do dalszego wspinania,
wspominanego braku kontuzji i pogody na wyjazdach, a takze... wielu
kartonow Grzeskow.



